LICEO ARTISTICO
Educazione Fisica

Classe  I     
Obiettivi e contenuti essenziali

· Rielaborazione degli schemi motori di base

· Socializzazione

· Conoscenza della terminologia specifica dell’Educazione Fisica

· Conoscenza delle regole di base delle discipline sportive praticate

Classe  II

Obiettivi e contenuti essenziali

· Consolidamento degli schemi motori di base

· Acquisire consapevolezza delle proprie capacità e limiti

· Conoscenza e rispetto delle regole di semplici giochi sportivi

· Cenni sui fondamentali individuali degli sport più comuni

· Conoscenza delle tecniche di base dello stretching e del rilassamento muscolare

Classe  III

Obiettivi e contenuti essenziali

· Affinamento degli schemi motori di base

· Miglioramenti delle qualità coordinative e condizionali

· Conoscenza delle principali regole degli sport più comuni

· Saper collaborare con i compagni per il raggiungimento di uno scopo comune negli sport di squadra

· Miglioramento dei fondamentali individuali degli sport praticati

Classe  IV

Obiettivi e contenuti essenziali

· Conoscenza dei fondamentali di squadra dei vari sport praticati

· Buona conoscenza e accettazione dei regolamenti degli sport sia di squadra che individuali e delle decisioni arbitrali

· Nozioni elementari sulla tutela della salute e sulla prevenzione degli infortuni sportivi

Classe  V

Obiettivi e contenuti essenziali

· Consuetudine all’attività motoria e sportiva vista anche come educazione all’impiego del tempo libero

· Conoscenza approfondita dei regolamenti dei principali sport di squadra e relativo arbitraggio

